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	スライド 1: お母さん教室
	スライド 2: お母さん教室
	スライド 3: 月1回全12回シリーズ　　場所：こりすのテーブル  時間：10時00分～11時00分　参加費：無料 お子さん同伴でOKです。途中からでも大歓迎！ 途中の回からでも興味のあるところだけでもOKです。  予定ラインナップ 4/30（火)     ①こどもの睡眠 5/28（火) 　 ②だっことはいはい～股関節の発育とこどもロコモ～ 6/18(火) 　　④赤ちゃんとママの体～おやこ遊びとひめトレ～　 7/22(月)　　 ⑤子どものよくある病気～風邪、ぶつぶつ、便秘、下痢～ 9/30(月)    　

